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PROGRAMA

ZY0/10 —- SENDERO DE LAS ACEQUIAS BAJA Y ALTA-ALUJARRA DE LA SIERRA, MECINA BOMBARON
27 /08 ==
1@/11 = SENDERO CAMINO DEL CASTANAR DE FERREIRA P.N. SIERRA NEVADA (ALMERIA)
23 VAR

RUTA ALMERIA DE CINE (FAMILIAS). JUEGOS, LA ALCAZABA Y SENDERISMO.

BARRANCO Y SENDERO NOCTURNO AGUADULCE (BARRANQUISMO)

©/11/12/01 FIN DE SEMANA ESQUI (SIERRA NEVADA)

1901 »—- SENDERO COSTERO SALOBRENA, COSTA TROPICAL (GRANADA)

09/ - SENDERO CIRCULAR CUEVAS DE NERJA, SIERRA DE TEJEDA, ALMIJARA YALHAMA (MALAGA)
28)i72 - SENDERO TRAIL RAMBLA DE BOLANOS, ADRA (ALMERIA)

@908 —+ VIA FERRATA GUAINOS, ADRA (ALMERIA)
20 - SENDERO PRADOS DEL REY DE COGOLLOS VEGA, SIERRA DE HUETOR. (GRANADA)

I&/W5 - SENDERO CIRCULAR DE PAMPANEIRA P.N. SIERRA NEVADA. (GRANADA)

2JJW%  ~—- SENDERO FUENTE MARBELLA, ADRA. (ALMERIA)

UU/@S > CAMINITO DEL REY. ARDALES-ALORA. (MALAGA)

2308 - SENDERO POSTERO ALTO-AREA RECEREATIVA LA TIZNA, P.N. SIERRA NEVADA. (GRANADA)
0l/@S > SENDERO ACUATICO PADULES, SIERRA DE GADOR. (ALMERIA)




AREA DE JUVENTUD =

677942005
juventud@adra.es

Para cada una de las actividades programadas el plazo de inscripcion se
abrird el lunes de la semana anterior (2 semanas), hasta agotar las plazas
disponibles o hasta el viernes anterior a la actividad.

Para la actividad Caminito del Rey la reserva de plaza se hard mediante

instancia en registro general del Ayuntamiento, a partir del 11 de abril de 2025.

Para la actividad de esqui en Sierra Nevada el plazo de inscripcion se abrird el 4
de noviembre de 2024, hasta agotar las plazas disponibles. Mediante instancia
en registro general del Ayuntamiento de Adra.

A Ingreso en cuenta o por Transferencia en cuenta
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20 d@ C@T@

8 Distancia: 12 km

Dificultad: Media Desnivel: 273 mts

SENDERO DE LAS ACEQUIAS BAJA Y ALTA-ALPUJARRA DE LA
SIERRA (MECINA BOMBARON) P.N. SIERRA NEVADA (GRANADA)

DATOS TECNICOS: SENDERO CIRCULAR

Edad minima: 12 anos
= N°de Plazas: minimo 35, maximo 50.
PreciO' 12€ (incluye transporte ida yvuelta monitores y Seguro R.C.).
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RUTA ALMERIA DE CINE. SENDERO URBANO PARA FAMILIAS,
VISITANDO ESCENARIOS DE CINE, JUEGOS, FOTOGRAMAS,
DE LA CIUDAD Y LA ALCAZABA

DATOS TECNICOS: ACTIVIDAD LUDICA

Edad Minima: 11 anos
“ N° de Plazas: minimo 35, maximo 50.

Salida: 08:00 horas desde Cruz Roja Adra. (*)
Los tiempos no incluyen paradas




SENDERO CAMINO DEL CASTANAR DE FERREIRA P.N. SIERRA NEVADA (ALMERIA)
FERREIRA, CAMINO DEL CASTANAR (Gr7), VENTA NATALIO, AREA RECREATIVA
PISTA TRASNEVADA, CAMINO DE LAS ALPUJARRAS, FERREIRA.

DATOS TECNICOS: SENDERO CIRCULAR




| N° de Plazas: minimo 5, maximo 30 .

¢QUE TENGO QUE LLEVAR?
& * Dos pares de calzado deportivo y calcetines (0 escarpines)

e Banador o bikini
e Algo de comer para cuando termine la actividad.

INCLUYE
e Equipamiento comun (cuerdas, mochilas de barrancos).
e Equipamiento personal: (arnés, ocho, cabos de anclaje, mosquetones, neopreno,
largo y casco)
Seguro de accidentes y seguro de R.C.
Monitores
Transporte
Precio: 20 €
Salida: 17:00 horas desde Cruz Roja Adra.




== Distancia: 12 km Duracion: 4 h S

= | Dificultad: Media Desnivel: 170 mts

RUTA POR EL GEOPARQUE DE BENALUA (GRANADA)
BENALUA, ESTACION DE FONELAS, SENDERO DE LOS
MIRADORES DE BADLANS, BENALUA

DATOS TECNICOS: SENDERO CIRCULAR

' Edad Minima: 12 anos

‘N2 de Plazas: minimo 35, mdximo 50.

recio: 12 € (incluye transporte ida y vuelta, monitores y seguro R.C.).
alida: 07:30 horas desde Cruz Roja Adra.

*) Los tiempos no incluyen paradas.




INCLUVYE:
-Desplazamiento (ida y vuelta)

= -Alojamiento (M/P)
-Clases de esqui o snow (2 horas cada dia)
-Material de esqui 0 snow
-Forfait.

~-Edad minima:: 6 anos
é -N¢ de Plazas: minimo 35, mdximo 60.
2 -Precio: por confirmar
" -FECHA DE RESERVA 4 DE NOVIEMBRE DE 2024 L

-Salida: Viernes 10 de Diciembre a las 16:00 horas desde Cruz Roja Adro. (e e
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AYUNTAMIENTO




_SENDERO COSTERO DE SALOBRENA. COSTA TROPICAL (GRANADA)
PENON DE SALOBRENA, PLAYA DE LA GUARDIA, AZUCARERA, LA CALETA,
EL PARGO, CATILLO, SALOBRENA.

@ Dificultad: Baja Desnivel: 180 mts

Edad Minima: 11 anos

N2 de Plazas: minimo 35, méximo 50.

Precio: 12 € (incluye transporte ida y vuelta, monitores y
seguro R.C.).

Salida: 07:30 horas desde Cruz Roja Adra.

(*) Los tiempos no incluyen paradas.




— : SENDERO CIRCULAR CUEVAS DE NERJA, SIERRA DE TEJEDA

= = ALMIJARA Y ALHAMA (MALAGA)

'''' = APARCAMIENTO CUEVAS DE NERJA, CARRIL FORESTAL DEL PINARILLO,
BARRANCO MARO, BARRANCO DE LA COLADILLA, CARRIL FORESTAL,
CIRCUITO BOTANICO E INTERPRETADO DE LAS CUEVAS DE NERJA

Dificultad: Media Desnivel: 390 mts

Edad Minima: 12 anos
N° de Plazas: minimo 35, mdaximo 50.

Precio: 12 € (incluye transporte ida y vueltq,
monitores y seguro R.C.).

Salida: 07:30 horas desde Cruz Roja Adra.

(*) Los tiempos no incluyen paradas.

AYUNTAMIENTC




Dificultad: Alta Desnivel: 390 mts

Edad Minima: 12 anos

N2 de Plazas: minimo 35, mdaximo 50.

Precio: 5 € (monitores y seguro R.C.).

Salida: 08:00 horas desde Raombla de Bolanos.
(11 puentes)
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AYUNTAMIENTO
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VIA FERRATA: ESTRECHURAS DE GUAINOS
DATOS TECNICOS:
-Via vertical a base de peldanos y cable de vida
-Puente tibetano
-Pasamanos
-Puente mono
-Rappel
-Paso por cueva
‘Tirolina
-Paso de cadenas

DURACION: 2-3 horas

INCLUYE

‘Técnicos deportivos y monitores titulados
-Material homologado y especifico para la actividad
-Seguros R.C. y accidentes

-Botiquin

EDAD MINIMA: 10 anos

N° DE PLAZAS: minimo 10, maximo 30.

PRECIO: 18 €

SALIDA: 09:00 horas desde Cruz Roja




SENDERO PRADOS DEL REY DE COGOLLOS VEGA, SIERRA DE HUETOR -
<GRANADA> ,_j' =

~ COGOLLOS VEGA, LOS CORRALILLOS, EL PORTICHUELO, CAMINO DE CARIFAQUIN, &=
| RiO BERMEJO, CERRO NEVADO, PRADOS DEL REY, TRINCHERAS, UMBRIA DE TEJAR, =
| CERRO DEL CURRO

DATOS TECNICOS: SENDERO CIRCULAR

Dificultad: Media Desnivel: 320 mts

Edad minima: 12 anos
Precio: 12 € (incluye transporte ida y vuelta, monitores y seguro RC)
N° de plazas: minimo 35, maximo 50

Salida: 07:30 horas desde Cruz Roja de Adra
(*) Los tiempos no incluyen paradas.
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_ SENDERO CIRCULAR DE PAMPANEIRA P.N. SIERRA NEVADA (GRANADA) =

PAMPANEIRA, BARRANCO DEL CEREZO, CASTANAR CENTENARIO, BUB,ION,
- SENDERO PUEBLOS DEL POQUEIRA, PAMPANEIRA, PASEO FEDERICO GARCIA LORCA,
LAVADERO, RIIO MULHACEN, MOLINO HARINERO, PAMPANEIRA

DATOS TECNICOS: RUTA CIRCULAR

Dificultad: Baja Desnivel: 290 mts

Edad Minima: 11 anos
N° de Plazas: minimo 35, maximo 50.

Precio: 12 € (incluye monitores y seguro R.C.).
Salida: 07:30 horas desde Cruz Roja Adra.

() Los tiempos no incluyen paradas
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- Edad Minima: 11 anos

N° de Plazas: minimo 35, maximo 50.

_ Precio: 12 € (incluye transporte ida y vuelta,

monitores y seguro R.C.).




~ RECORRIDO TOTAL DEL CAMINITO DEL RE7 SON 7,7 KM DE
~ LOS CUALES 4,8 KM DE ACCESOS Y 2,9 KMS DE PASARELAS.

Distancia: 7,7 km Sendero y pasarelas
Duracion 3,30 h Dificultad: Baja

N° de Plazas: minimo 35, maximo 50.

Precio: 30 € (transporte, seguro R.C. y guias locales).
Salida: 08:00 horas desde Cruz Roja Adra.

() Los tiempos no incluyen paradas.




SENDErRO POSTERO ALTO AREA RECREATIVA LA TIZNA (P.N. SIERRA
NEVADA)

- CORTAFUEGQOS, AREA RECREATIVA LA TIZNA, PISTA FORESTAL, SENDERO JEREZ %ﬁ;
MARQUESADO

DATOS TECNICOS: PISTA FORESTAL Y SENDERO

Distancia: 7,7 km Sendero y pasarelas
Duracion 3,30 h Dificultad: Baja
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SENDERO ACUATICO PADULES (SIERRA DE GADOR)
PADULES-POZAS DE PADULES-CAHORROS-SENDA-PADULES

DATOS TECNICOS: RUTA CIRCULAR

Distancia: 5 km Duracion: 3 h

Dificultad: Baja Desnivel: 200 m

Edad minima: 10 anos

'N°de Plazas: minimo 35, maximo 50.

Precio: 12 € (transporte, monitores y seguro R.C.).

Salida: 08:00 horas desde Cruz Roja Adra.
) Los tiempos no incluyen paradas.
ECOMENDACIONES: Ropa de bano, calzado de suela dura que se pueda mojar. Muda
ompleta en el bus.




RECOMIENDACIONES

1.- Llevar la vestimenta adecuada (ropa ligera, amplia y cémoda), no olvidar el chubasquero. El calzado mas
adecuado son las botas de montana, ligeras, comodas y fuertes, con los tobillos siempre protegidos.

2.- Llevar el equipo adecuado (gorro, gafas de sol, proteccion solar, ropa de abrigo en invierno...). Mochila
peqUena con espalda acolchada.

3.- Llevar agua, no beber de los arroyos.

4.- Deja la naturaleza tal y como te la encontraste (llevarse la basura, cuidado con los cigarros apagados).

5.- Respetar los senderos marcados.

6.- No dejar a nadie del grupo solo, y si fuese necesario por algin motivo, avisar a alguien. Lievar teléfono movil.
7.- Durante la marcha ingerir alimentos de facil asimilacion (galletas, fruta, barras energéticas, etc...)

8.- Dosificar el esfuerzo durante la marcha. Recuerda que el grupo avanza siempre al ritmo del mas lento.

9.- Para descender pendientes; atarse bien los cordones, mirando a la pendiente y clavando talones. Las subidas
tomarlas con calma, con pasos cortos y en zig-zag, ayuddndose, si es preciso, de un baston.

OBSERVACIONES

e La entidad organizadora (Area de Juventud) podra suspender, aplazar o modificar justificadamente
cualquier actividad programada.

e La inscripcion en actividades de senderismo no lleva implicito tener un seguro de accidentes deportivos,
ya que no existe en la actualidad normativa legal alguna que imponga a las entidades locales la asistencia
sanitaria respecto a los deportistas que participan en actividades organizadas en dichos ambitos, siendo el
propio usuario(el sistema de salud andaluz u otros privados) el que correra con los gastos médicos en ¢l
caso de lesion o accidente.

e La condicion fisica de los/as participantes debe ser la apropiada a las distancias y dificultad de los
recorridos propuestos.




