Exito rotundo de la XIl Carrera Urbana 'Ciudad de Adra’, la edicion con mayor niimero de participantes

La XlI edicién de la Carrera Urbana 'Ciudad de Adra’, organizada desde el Area de Deportes
del Ayuntamiento, llend el municipio de corredores en la pasada mafnana del domingo. Este
ano la carrera pudo disputarse de dos modos: una prueba principal de 10 kildmetros de
recorrido, y otra prueba 'saludable’ con un itinerario mas corto, de 5 kilometros. La salida,
situada en el Paseo Maritimo del Pago del Lugar, congregé a casi 400 corredores, divididos en
diez categorias segun sexo y edad, desde los mas pequenos, hasta los mas 'veteranos', de
mas de 55 anos.

Este evento, que se celebr6 con el pretexto de traer al municipio habitos de vida saludable y
difundir los multiples beneficios de la practica deportiva, culminé con el reparto de trofeos y
medallas, y la subida al podio de los tres primeros puestos de cada categoria, como
reconocimiento a su esfuerzo y triunfo. En total fueron 126 los corredores que consiguieron
llegar a la meta tras disputar la carrera 'mas larga', la de 10 kilbmetros.

Ganadores con hombre propio

La ganadora de la carrera general en la categoria femenino fue Toni Mufioz Pérez, con el
dorsal numero 52, que consiguié una marca de 00:42:44, que la colocé en el puesto numero 26
de la clasificacion general. Por su parte, en la categoria masculina, el laureado por conseguir la
mejor marca fue Jesus Manuel Rodriguez Ruiz, con el dorsal 129, que consigui6 el récord de la
carrera: 00:34:00, una marca que le coron6 como el gran ganador de esta Xl edicién de la
Carrera Urbana 'Ciudad de Adra'.

La carrera se disputé también en categorias inferiores, trasladando a los nifios y nifias del
municipio la importancia de la practica deportiva y la pasién por el atletismo. Ademas, se
celebraron actividades paralelas como una sesién de zumba por parte del gimnasio Sano y se
instalé un stand de ropa deportiva de Atmaosfera Sport, colaborador de la prueba. Igualmente
colabor6 con la carrera Sandia Fashion, refrescando con su fruta a todos los corredores y
corredoras.
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