Ayuntamiento y AECC se unen para informar a empleados municipales sobre la prevencion del cancer

El Ayuntamiento de Adra y la Asociacion Esparola Contra el Cancer se han dado la mano para
divulgar acciones saludables y difundir entre los empleados municipales pautas encaminadas a
concienciar sobre la prevencidn y deteccion precoz del cancer, a través del 'Programa de salud
y solidaridad en la empresa' que desarrolla la AECC.

La concejala de Salud, Concha Reyes, ha destacado que "desde el equipo de Gobierno hemos
decidido sumarnos a este importante programa de la Asociacién Espanola Contra el Cancer
con el que, de forma gratuita, vamos a poder ofrecer a los trabajadores municipales
informacion muy util para mejorar su calidad de vida".

Segun ha sefalado, con esta iniciativa "se distribuira entre el personal municipal de forma
mensual por correo electronico informacion remitida por la AECC acerca de distintas
cuestiones relacionadas con la salud y los habitos de vida, haciendo especial hincapié en la
prevencion y deteccion precoz del cancer". Ademas, en una segunda fase, "podremos contar
con una charla presencial anual para profundizar en algunos de los aspectos".

El 'Programa de salud y solidaridad en la empresa’ de la AECC tiene como objetivos principales
difundir los mensajes sobre prevencion y deteccion precoz del cancer incluidos en el Codigo
Europeo Contra el Cancer; facilitar a los empleados la adopcién de estilos de vida saludables;
ofrecer informacidn sobre la Asociacién Esparola Contra el Cancer, sus actividades y sus
servicios y dar a conocer las diversas campafas de informacién y concienciacién sobre cémo
prevenir el cancer.

Entre la informacidn que recibirdn mensualmente los empleados municipales se encuentran
pautas para proteger a los nifios del sol, reduccion de riesgos del cancer de mama o préstata,
prevencion del tabaquismo y cdmo dejar de fumar, o buenos habitos para el dia a dia.




