Adra pone en marcha las Escuelas Deportivas Municipales con una docena de modalidades

El Ayuntamiento de Adra ha renovado su compromiso por acercar el deporte a los abderitanos
y abderitanas a través de las Escuelas Deportivas Municipales, que este afno oferta una docena
de modalidades deportivas para alumnos y alumnas de todas las edades y niveles,
especialmente para los mas pequefos.

El concejal de Deportes, Jesus Rivera, ha sefalado la "amplia oferta que el Ayuntamiento de
Adra, junto con los clubes deportivos, ha puesto a disposicién de los ciudadanos para la
proxima temporada 2016-2017" con el objetivo de "continuar fomentando los valores de vida
saludable, cooperacién y esfuerzo personal, asi como para seguir formando a las promesas
deportivas de nuestro municipio".

Entre las modalidades deportivas que se ofertan en la EE.DD.MM. durante la temporada
2016-2017 a los abderitanos se encuentra el badminton, baloncesto, balonmano, fatbol, futbol
sala, gimnasia de mantenimiento, gimnasia ritmica, judo, karate, voleibol, natacién o rugby.

El edil de Deportes ha animado a todos los abderitanos y abderitanas a "acercarse a pedir
informacion y probar cualquiera de los deportes que se ofertan”, ya que segun ha destacado "el
objetivo fundamental de las Escuelas Deportivas Municipales es acercar el deporte a los
abderitanos, independientemente de su estado fisico o de su edad, para que el deporte se
convierta en un elemento mas de la vida cotidiana y redunde en una mejora de su bienestar
personal”.

Jesus Rivera ha recordado que la temporada pasada se beneficiaron de estas escuelas mas de
800 personas y ha resaltado el "gran trabajo que se realiza en las categorias deportivas de
edades superiores, ya que contamos con varios equipos compitiendo en alto nivel que llevan el
nombre de Adra fuera de la provincia".

Igualmente ha apuntado la "importante labor que los monitores realizan con personas con una
edad mas avanzada, contribuyendo a mantener su estado fisico en buenas condiciones".




