
Usuarios del Centro Ocupacional y Residencia de Mayores conocen los riesgos del sol

  

Los usuarios y usuarias del Centro Ocupacional y de la Residencia de Mayores de Adra han
conocido los riesgos que entraña la exposición solar y sus consecuencias para la salud, gracias
a una charla de sensibilización y concienciación impartida por la Dra. Mercedes Río, de la
Asociación Española Contra el Cáncer de Almería.  

  

A la charla ha asistido la concejal de Discapacidad y Mayores, Concha Reyes, la presidenta de
la Asamblea Local de la AECC, Encarna Pérez, así como el personal y monitores de ambos
centros.

  

Concha Reyes, ha explicado que esta actividad se incluye en la programación del Centro
Ocupacional y "resulta de especial importancia ya que acaba de comenzar el verano y son
muchos los usuarios los que disfrutan de nuestras playas y de otras actividades al aire libre".

  

"El objetivo de dicha charla es concienciar acerca de los factores de riesgo que hay con
respecto a la radiación solar, especialmente ahora en verano y de las posibles medidas a tener
en cuenta para prevenir problemas a corto plazo y a largo plazo", ha dicho Reyes que ha
valorado la actividad como "muy satisfactoria para todos los participantes".

  

Para concluir la charla, se ha hecho entrega de una muestra de crema solar cortesía de la
Farmacia Juan María Guillen de Adra.
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