El Mercado Central acogera talleres de cocina para nifios y adultos a partir del martes
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El Ayuntamiento de Adra y la Diputacion de Almeria ponen en marcha la proxima semana los
talleres de cocina incluidos en la programacion de la camparna de promocion del comercio
abderitano "Yo compro en Adra'. Los talleres se impartiran en el Mercado Central, con el
objetivo de dotar de actividad este espacio comercial de la ciudad y contribuir a su
dinamizacion.

El plazo de inscripcion a los talleres esta abierto y todos los interesados en realizarlos deberan
rellenar su solicitud en el Edificio Plaza. Los talleres para adultos tienen un precio de cinco
euros, mientras que para los talleres de cocina infantil el precio es de dos euros.

Los talleres para adultos se impartiran los préximos dias 15, 16, 22 y 29 de diciembre en
horario de 9:30 a 12:30 horas. Los cursillistas aprenderan a cocinar diferentes platos y a
comprar los mejores productos para elaborarlos. Entre los platos previstos se encuentran un
asado tradicional, canelones de Navidad, crema de marisco, tronco de Navidad, calamares
rellenos, postres de fin de ano, etc.
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Para los nifios y nifas los talleres se desarrollaran los dias 23 y 30 de diciembre y el 4 de
enero. Los horarios de los cursos infantiles serdn en dos turnos, de 9:00 a 11:00 horas y de
11:30 a 13:30 horas. En los talleres los nifos y ninas aprenderan recetas de cocina sencillas
para realizar en familia. Asi, elaboraran galletas de Navidad, aperitivos y postres de nochevieja
y un roscén de Reyes.
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