Adra celebrara una 'Marcha por la Diabetes' el proximo 15 de noviembre

Dia Mundial de la

Diabetes

Nosotros en Adra nos
reuniremos el dia 15
de Noviembre alas
11:00 horas enel
Paseo Maritimo de
Poniente "MARCHA POR
LA DIABETES” para
caminar y el que quiera
correr por todo el paseo
maritimo hasta la
Caracola y volver para
celebrar El Dia Mundial
de la Diabetes en Adra.

Distrto- SanitarioPor

La ciudad de Adra celebrara una 'Marcha por la Diabetes' el préximo 15 de noviembre en el
Paseo Maritimo de Poniente a partir de las 11:00 horas. Con esta marcha saludable, los
abderitanos y abderitanas se sumaran a los actos organizados en infinidad de ciudades con
motivo del Dia Mundial de la Diabetes que se conmemora el 14 de noviembre.

La concejal de Salud del Ayuntamiento de Adra, Concha Reyes, ha hecho un llamamiento a la
participacion en esta marcha, organizada junto al Centro de Salud de Adra, que se podra
realizar caminando o corriendo y que discurrira por la totalidad del Paseo Maritimo de Poniente.
Esta marcha pretende simbolizar la necesidad de mantener una actividad fisica regular para
prevenir la diabetes y concienciar del ejercicio para mejorar la salud de todas aquellas
personas que padecen esta patologia.

Por ello, como muestra del respaldo de la sociedad abderitana a todas las personas diabéticas,
se espera la movilizacion del mayor numero de personas. Ademas, ha recordado que esta
iniciativa se enmarca en las actividades municipales promovidas en el marco del Plan Local de
Salud, que marca como uno de sus objetivos la mejora de habitos de personas que sufren
enfermedades cronicas.




