Comienza el Taller de Cocina Saludable Infantil incluido en las actividades del ‘Mes de la Salud’

Esta manana ha comenzado el Taller de Cocina Saludable Infantil, incluido dentro de las
actividades del 'Mes de la Salud', dentro del Plan Local de Salud de la ciudad de Adra. El Taller
de Cocina ha comenzado esta manana y se realizara durante hoy lunes y mafnana martes, en
horario de manana y tarde, en el Edificio de La Alcoholera de Adra.

El alcalde de Adra, Enrique Hernando, acompanado del concejal de Participacion Ciudadana
del Ayuntamiento de Adra, Moisés Linares, han visitado esta mafana el inicio del Taller de
Cocina Saludable Infantil, donde participaran entre hoy y manana un total de 60 nifios y ninas.

El objetivo del Taller de Cocina no es otro que ensenar a los mas pequenos a elaborar recetas
saludables y educarlos en una alimentacion sana, proporcionando una alimentacién
equilibrada, basada en la dieta mediterranea y con la premisa de reducir los indices de
sobrepeso de la poblacién infantil, con recetas tales como canelones, distintas clases de pasta,
legumbres, frutas, verduras y postres variados.




