OBJETIVOS:

Informar, a los trabajadores del sector
publico vy en general al conjunto de

usuarios.

Comprender, y hacer comprender el

ahorro energético.

Identificar, los usos poco eficientes en

materia energética.

Concienciar, sobre la necesidad de un
uso responsable de las fuentes energéti-
cas.

Integrar, habitos de consumo responsa-
ble.

Fomentar, la implementacion de medi-

das de ahorro energético.
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Si pensamos en todas las actividades
que hacemos durante el dia, casi siem-
pre utilizamos la energia eléctrica y el
agua.

Sin embargo, no estamos concienciados
de lo que supone el consumo de estas
energias.

En la actualidad, debe de tenerse en
cuenta lo que supone el consumo de
estos apreciados recursos debido a la
gran repercusion que tiene su consumo

excesivo.

El ahorro energético supone un ahorro
de recursos naturales para salvaguardar
al medio ambiente y fomentar un desa-

rrollo sostenible.

Apaga los equipos cuando no
estén en uso.

Apaga las luces de habitaciones
sin personal.

Utiliza el sistema inactivo o de
hibernacion de los equipos para
periodos cortos de ausencia.

Desenchufa de la corriente los
cargadores de bateria que no se

utilicen.

Sustitucion de las actuales
bombillas por luces de bajo
consumo.

Utiliza sistemas de comunica-
cion para compartir documenta-
cion entre usuarios.

Procura subir o bajar andando
las escaleras.

Aprovecha al maximo la energia

solar.

Revisa el edificio antes de salir
para que no quede ninguna luz
encendida.

No coloques objetos encima de

los radiadores.

Adecua tu vestimenta a las cir-

cunstancias climatologicas.
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